
6750 N Dunkirk St
Aurora, CO 80019

Phone: 303-217-5152
Fax: 303-217-5153

Student Athlete Contract

Student-Athlete Name: __________________________________________________

Sport: ___________________________ Grade: ___________________________

Coach's Name: ________________________________________________________

1. Attendance
● Practice and Games: I understand that attendance at all practices and games is
mandatory unless I have an excused absence (such as illness or a family emergency). I will
notify my coach as soon as possible if I am unable to attend a practice or game.
● School Attendance: I understand that I must attend school on the day of practice or a
game to be eligible to participate.

2. Academics
● Academic Performance: I understand that my academic performance is crucial and
will be monitored regularly.
● Extra Help: If I am struggling academically, I will seek help from teachers to improve my
grades.
● Progress Reports: I agree to provide my coach with weekly academic progress reports
as required.

3. Behavior
● Sportsmanship: I will demonstrate good sportsmanship at all times, respecting my
teammates, coaches, opponents, and officials. I understand that inappropriate behavior, such
as fighting, arguing with officials, or unsportsmanlike conduct, will result in disciplinary action.
● School Conduct: I will adhere to the school's code of conduct both in and out of the
classroom. This includes behaving respectfully toward teachers, staff, and fellow students.
● Social Media: I will use social media responsibly and will not post content that is
inappropriate or harmful to others.



4. Eligibility
● Compliance with Rules: I will adhere to all rules set by the school's athletic
department, including those related to age, academic standing, and participation in other
sports.
● Physical Health: I will complete a sports physical and provide the necessary
documentation before participating in any practices or games. I will inform my coach of any
injuries or health concerns immediately.

5. Commitment

I understand the commitments and expectations outlined in this contract. By signing below, I
agree to uphold these standards and understand the consequences of not doing so.

Student-Athlete Signature: ____________________________ Date: _____________

Parent/Guardian Signature: ___________________________ Date:______________

Coach's Signature: __________________________________ Date: _____________



Denver Metro League

Code of Conduct

Spectators/Parents

● Appropriate behavior is expected at all times.
● Cheer for your kid and your team
● Be respectful to the officials. They are people too.
● Please be considerate and respectful to the facilities and abide by their rules.

*Each individual school reserves the right to eject any spectators whose conduct is detrimental to good
sportsmanship.

Expectations of Student Participants

● Treat opponents with respect
● Respect the judgment of contest officials, abide by the rules of the contest, and display no behavior
that could incite fans.
● Cooperate with officials, coaches, and fellow participants to conduct a fair contest.
● Accept the responsibility and privilege of representing your school and community; display positive
public action at all times.
● Live up to high standards of sportsmanship established by the league.

Expectations of Coaches

● Always set a good example for participants and fans to follow, exemplifying the highest moral
standards.
● Instruct participants in proper sportsmanship responsibilities and demand that they make
sportsmanship the first priority.
● Respect the judgment of contest officials, abide by the rules of the event, and display no behavior that
could excite fans.
● Treat opposing coaches, participants, and fans with respect. Shake hands with officials and opposing
coaches in public.

● Develop and enforce penalties for participants who do not abide by sportsmanship standards.

Code of Conduct Agreement

I/We have received and read the Denver Metro League Code of Conduct. I understand the Rules,
Regulations, and Policies and promise to give my full commitment to the athletics program.

Parent/Guardian Name: ___________________________ Signature: _____________________



Liability Waiver and Permission

1. ACKNOWLEDGEMENT AND ASSUMPTION OF RISK I understand that any and all DML
activities may be hazardous and may result in severe injury, loss, damage, or death. I understand that,
depending on their nature, DML activities may involve inherent, serious risks, and dangers that are
impossible to predict, including but not limited to slippery or steep terrain, lightning, cold weather,
dangerous water, equipment malfunction or failure, travel by motor vehicles, acts or omissions by DML,
its employees, agents, volunteers, and/or others. I understand and have considered and evaluated the
nature, scope and extent of the risks involved, and I voluntarily and freely choose to assume such risks.

Student Signature: _____________________________________________ Date: _____________

Parent Signature: ______________________________________________ Date: ______________

2. RELEASE FROM LIABILITY, I fully and forever release and discharge DML, its employees,
agents, volunteers, instructors, donors, or potential donors, members, guides, officers, directors,
representatives, owners or operators of DML from any and all injuries, of or to me, my property, or any
other person, directly or indirectly arising out of or in connection with my participation in or attendance
at any DML activity, including transportation related to DML activities.

Student Signature: _____________________________________________ Date: _____________

Parent Signature: ______________________________________________ Date: ______________



6750 N Dunkirk St
Aurora, CO 80019

Teléfono: 303-217-5152
Fax: 303-217-5153

Contrato del Estudiante-Atleta

Nombre del Estudiante-Atleta: ________________________________________________

Deporte: ___________________________ Grado: ___________________________

Nombre del Entrenador: ______________________________________________________

1. Asistencia
● Prácticas y Juegos: Entiendo que la asistencia a todas las prácticas y juegos es
obligatoria, a menos que tenga una ausencia justificada (como enfermedad o una emergencia
familiar). Notificaré a mi entrenador lo antes posible si no puedo asistir a una práctica o juego.
● Asistencia Escolar: Entiendo que debo asistir a la escuela el día de la práctica o del
juego para ser elegible para participar.
2. Academia
● Rendimiento Académico: Entiendo que mi rendimiento académico es crucial y será
monitoreado regularmente.
● Ayuda Adicional: Si tengo dificultades académicas, buscaré ayuda de los profesores
para mejorar mis calificaciones.
● Informes de Progreso: Acepto proporcionar a mi entrenador informes de progreso
académico semanales según sea necesario.
3. Comportamiento
● Deportividad: Demostraré buena deportividad en todo momento, respetando a mis
compañeros de equipo, entrenadores, oponentes y oficiales. Entiendo que el comportamiento
inapropiado, como pelear, discutir con los oficiales o conducta antideportiva, resultará en
acciones disciplinarias.
● Conducta Escolar: Cumpliré con el código de conducta de la escuela tanto dentro
como fuera del aula. Esto incluye comportarse respetuosamente hacia los profesores, el
personal y los compañeros estudiantes.
● Redes Sociales: Usaré las redes sociales de manera responsable y no publicaré
contenido que sea inapropiado o perjudicial para otros.



4. Elegibilidad
● Cumplimiento de Reglas: Cumpliré con todas las reglas establecidas por el
departamento de atletismo de la escuela, incluyendo aquellas relacionadas con la edad, el
estado académico y la participación en otros deportes.
● Salud Física: Completaré un examen físico deportivo y proporcionaré la
documentación necesaria antes de participar en cualquier práctica o juego. Informaré a mi
entrenador de cualquier lesión o preocupación de salud de inmediato.

5. Compromiso
● Entiendo los compromisos y expectativas descritos en este contrato. Al firmar a
continuación, acepto mantener estos estándares y entiendo las consecuencias de no hacerlo.

Firma del Estudiante-Atleta: ____________________________ Fecha: _____________

Firma del Padre/Tutor: ________________________________ Fecha: ______________

Firma del Entrenador: __________________________________ Fecha: _____________



Renuncia de Responsabilidad y Permiso

1. RECONOCIMIENTO Y ASUNCIÓN DE RIESGOS Entiendo que todas las actividades de DML
pueden ser peligrosas y pueden resultar en lesiones graves, pérdida, daño o muerte. Entiendo que,
dependiendo de su naturaleza, las actividades de DML pueden implicar riesgos inherentes y peligros
serios que son imposibles de predecir, incluidos pero no limitados a terrenos resbaladizos o
empinados, relámpagos, clima frío, aguas peligrosas, mal funcionamiento o falla de equipos, viajes en
vehículos motorizados, actos u omisiones por parte de DML, sus empleados, agentes, voluntarios y/u
otros. Entiendo y he considerado y evaluado la naturaleza, alcance y magnitud de los riesgos
involucrados, y elijo asumir dichos riesgos voluntariamente y libremente.

Firma del Estudiante: __________________________________________ Fecha: _____________

Firma del Padre/Madre: ________________________________________ Fecha: _______________

2. LIBERACIÓN DE RESPONSABILIDAD Libero y eximo completa y para siempre a DML, sus
empleados, agentes, voluntarios, instructores, donantes o posibles donantes, miembros, guías,
oficiales, directores, representantes, propietarios u operadores de DML de cualquier y todas las
lesiones, a mí, a mi propiedad, o a cualquier otra persona, que surjan directa o indirectamente de o en
relación con mi participación o asistencia en cualquier actividad de DML, incluyendo el transporte
relacionado con las actividades de DML.

Firma del Estudiante: __________________________________________ Fecha: _____________

Firma del Padre/Madre: ________________________________________ Fecha: _______________



Liga Metropolitana de Denver
Código de Conducta

Espectadores/Padres
● Se espera un comportamiento apropiado en todo momento.
● Anima a tu hijo y a tu equipo.
● Respeta a los árbitros. Ellos también son personas.
● Por favor, sé considerado y respetuoso con las instalaciones y cumple con sus reglas.
*Cada escuela individual se reserva el derecho de expulsar a cualquier espectador cuyo
comportamiento sea perjudicial para el buen espíritu deportivo.

Expectativas para los Participantes Estudiantiles
● Trata a los oponentes con respeto.
● Respeta el juicio de los oficiales del concurso, cumple con las reglas del concurso y no muestres
comportamientos que puedan incitar a los aficionados.
● Coopera con los oficiales, entrenadores y compañeros participantes para llevar a cabo un concurso
justo.
● Acepta la responsabilidad y el privilegio de representar a tu escuela y comunidad; muestra una
conducta pública positiva en todo momento.
● Cumple con los altos estándares de deportividad establecidos por la liga.

Expectativas para los Entrenadores
● Siempre da un buen ejemplo para que los participantes y aficionados sigan, ejemplificando los más
altos estándares morales.
● Instruye a los participantes en las responsabilidades adecuadas de deportividad y exige que hagan
de la deportividad la primera prioridad.
● Respeta el juicio de los oficiales del concurso, cumple con las reglas del evento y no muestres
comportamientos que puedan excitar a los aficionados.
● Trata a los entrenadores, participantes y aficionados del equipo contrario con respeto. Da la mano a
los oficiales y entrenadores rivales en público.
● Desarrolla y aplica sanciones para los participantes que no cumplan con los estándares de
deportividad.

Acuerdo del Código de Conducta
Yo/Nosotros hemos recibido y leído el Código de Conducta de la Liga Metropolitana de Denver.
Entiendo las Reglas, Regulaciones y Políticas y prometo comprometerme plenamente con el programa
de atletismo.

Nombre del Padre/Tutor: ____________________________ Firma: ____________________________


